
ACTIVITEITENBESCHRIJVING PROGRAMMA RIJKE SCHOOLDAG PERIODE 1 
 
Maandag 
 
Koken bij juf Sabine: Je leert over gezonde voeding en gaat zelf een koken en je eigen 
gerecht maken. Je ontdekt nieuwe smaken en gaat op culinair avontuur door verschillende 
wereldkeukens. Lekker, leerzaam en vol smaak! 
 
Sport en spel bij meester Judah: Bij Sport en Spel bewegen we samen op een leuke en 
actieve manier! We doen verschillende sportieve spellen waarbij samenwerking en plezier 
centraal staan. ieder les is anders, maar altijd vol energie en uitdaging. 
 
Boksen bij meester Fouad: Bij boksen leer je de basis van het boksen en werk je aan je 
kracht en conditie. Je traint op techniek, snelheid en doorzettingsvermogen in een veilig 
omgeving. De activiteit is voor iedereen die sportief én sterk willen worden! 
 
Kunst met meester Wouter: Ontdek en ontplooi je eigen creativiteit en werk met 
verschillende materialen aan jouw eigen kunstwerk. Aan het einde van de periode kun je je 
eigen gemaakte creatie laten bewonderen door je ouders/familie en vrienden. 
 
Verhalenvertellers met juf Frederieke: Deze periode trappen we goed af met de 
verhalenvertellers. Leer hoe je jouw fantasie en belevenissen kunt schrijven, maken, 
bedenken en kunt vormgeven. Schrijf, teken en knutsel jouw eigen verhaal! 
 
Dinsdag 
 
Drama met juf Nelgina: Ontdek en leer alles over drama en theater. Zingen, dansen en 
acteren. Je kan het allemaal tegenkomen hier. Van musical tot theater en improviseren. Je 
leert de basisbeginselen van drama en werkt toe naar je eigen moment om te shinen!  
 
Debatteren met juf Morwarid: Leer alles over debatteren tijdens deze lessen. Je leert je 
mening te verwoorden, luisteren naar anderen en respectvol argumenteren.  
 
Kunst met meester Wouter: Ontdek en ontplooi je eigen creativiteit en werk met 
verschillende materialen aan jouw eigen kunstwerk. Aan het einde van de periode kun je je 
eigen gemaakte creatie laten bewonderen door je ouders/familie en vrienden. 
 
Rots en Water met juf Annemarie: 
Kunst/collage maken met juf Saskia: Breng beeld en verhaal samen in jouw unieke 
collage. Ontdek je creativiteit en knip, plak en knutsel je eigen beelden bij het verhaal wat jij 
wilt vertellen! 
​
Woensdag 
​
Koken met juf Femke: Je leert over gezonde voeding en gaat zelf een koken en je eigen 
gerecht maken. Je ontdekt nieuwe smaken en gaat op culinair avontuur door verschillende 
wereldkeukens. Lekker, leerzaam en vol smaak! 
 



Trompet met meester Sander: Kies je voor trompet dan leer je al snel de basis van dit 
krachtige blaasinstrument. Je ontdekt hoe je mooie tonen kunt maken en speelt stap voor 
stap échte liedjes. Aan het einde kun je dit zelfs laten horen in jouw eigen optreden! 
 
Keyboard met juf Charlotte: Kies je voor keyboard dan leer je stap voor stap de akkoorden 
en melodieën. Voor je het weet kun je meespelen met bekende nummers en je eigen muziek 
maken. Aan het einde kun je dit zelfs laten horen in jouw eigen optreden! 
 
Drama met juf Nelgina: Ontdek en leer alles over drama en theater. Zingen, dansen en 
acteren. Je kan het allemaal tegenkomen hier. Van musical tot theater en improviseren. ​
Je leert de basisbeginselen van drama en werkt toe naar je eigen moment om te shinen!  
 
Dansen met juf Willemijn: Kom lekker in beweging en maak intussen kennis met de stijlen 
Urban en streetdance. Show me the moves!  
 
 
Donderdag 
 
Pottenbakken met juf Suzan: Leer alles over pottenbakken, keramiek en klei in het atelier 
van juf Suzan. In haar eigen atelier leer je hoe je werkt met een draaischijf en ontdek je het 
hele proces hoe een kopje, schaaltje of iets anders wordt gemaakt.  
 
Vangnet zwemmen: Haal bij zwembad De Koppel jouw A-diploma! Instromen kan 
gedurende het hele jaar, de school meldt wanneer er een plekje vrij komt en je kan starten.  
 
Mad Science: Maak kennis op een interactieve manier met wetenschap en techniek. 
Proefjes doen, experimenteren en ontdekken? Check, tijdens de lessen van Mad Science ga 
je hier allemaal mee aan de slag! 
 
Dansen met juf Marijke: Dans, beweeg en zing mee op vrolijke muziek! In deze danslessen 
leren de kleuters spelenderwijs, ritme, beweging én expressie.  
 
 
 
 
 
 
 


